¢Y si nuestros sufrimientos y dolencias fueran generados por expe-
riencias acaecidas mucho tiempo atras y no sélo en la vida actual?

¢Existen las vidas pasadas? Y si asi fuera, ¢hay formas de recordar

y sanar esas experiencias de vidas anteriores que nos afectan en el
presente?

¢Es posible que a través de un estado de alta atencién y concen-
tracion en nuestras huellas mnémicas podamos conocer nuestras
vidas pasadas, como afirma el sabio indio Patanjali?

El autor intenta echar luz a estas milenarias preguntas, con los ha-
llazgos de un original y novedoso método de investigacion psicolo-

gico: el estado expandido de consciencia obtenido por los consul-
tantes durante las sesiones de regresion.

El libro aspira a ser un manual para las personas que deseen aden-
trarse en esta renovada area de conocimiento y practica terapéu-
tica. En la introduccion y en el primer capitulo se presentan los
fundamentos generales, operativos y la estructura y secuencia de
trabajo de la terapia de regresién vidas pasadas. En los capitulos
posteriores se analizan las distintas etapas de una regresién a una
experiencia pasada, brindando instrucciones, consignas e indica-
ciones para su liberacién terapéutica.

También hallaremos transcripciones de regresiones concretas, a
manera de ejemplos ilustrativos y un capitulo especial dedicado a
los contratos (pactos, promesas, votos, juramentos, etc.) y a su tra-
bajo terapéutico cuando aparecen en la regresion.

Presenta un cambio significativo de visién respecto de las causas y

origenes de muchos de los actuales sufrimientos de los seres hu-
manos.

Un libro imprescindible que atraera al lector interesado en incor-

Porar una nueva y poderosa herramienta terapéutica a su riqueza
profesional.
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